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1. Minkilaisia yhteyksid sinulla on haasteellisiin oppijoihin tyossdsi tai muutoin?

Lahipiirissani on nuori aikuinen, jolla on oppimisvaikeuksia, ja han on ollut
suuressa vaarassa syrjaytyd. Han ei ole saanut kdytya kouluja peruskoulun jalkeen.
Han on aloittanut eri koulutuksissa ja lopettanut aina melko pian, kun teoria-
asioiden oppiminen ei ole tuntunut sujuvan. Nyt han on kuitenkin aloittamassa
koulunkdyntia ammattiopisto Luovissa valmentavassa ja kuntouttavassa
opetuksessa ja ohjauksessa, joten asiat ovat menossa parempaan suuntaan. En
kuitenkaan kirjoita hdnesta vaan opetusharjoittelupaikkani (Kajaani, Seppald, KAO,
EDUKALI) erdasta aikuisopiskelijasta, jota itse en ole opettanut, mutta olen
haastatellut hanen kouluttajaansa. Itsekin tunnen olevani erilainen tai haasteellinen
oppija (yli)suuren herkkyyteni takia.

2. Kirjoita todellinen tapauskertomus (ammatillisessa koulutuksessa olevasta) opiskelijasta,
jolla on oppimisvaikeuksia ja / tai kayttiytymiseen liittyvid ongelmia. Kirjoita ilman
henkilon tunnistetietoja.

Kuvaamani henkil6 on 28-vuotias moniongelmainen nainen, jolla on takanaan
onneton ja risainen nuoruus. Koulunkaynti on jaanyt peruskoulun jalkeen ja tilalle
ovat astuneet pdihteet ja huumeet. Hanelld on kolme lasta, joista kaksi ovat
huostaanotettuja. Hanella on ollut kaksi avomiesta, jotka ovat nyt vankilassa.
Hanen eldamantilanteensa télla hetkelld on paljon parempi. Nyt hdnelld on yksi lapsi
kotona ja uusi avomies. Han on padssyt alkuun oman eldménhallintansa
oppimisessa. Hanet on otettu opiskelemaan Kainuun ammattiopistoon 2-vuotiseen
maatalouden perustutkinnon koulutukseen, ja hdnen on maara valmistua
loppusyksylla 2009. Tyovoimahallinnossa oli oltu sita mieltd, ettd han ei kykene
koulutukseen. Onneksi ammattiopisto paatti ottaa hanet koulutukseen, ja tavallaan
antoi hanelle vield mahdollisuuden paasta jaloilleen. Pddtos perustui siihen, etta
hén oli menestynyt maataloustyossa tyovoimahallinnon kokeiluissa.

Opiskelijalla on diagnosoitu AD/HD ja siitd johtuva lukihéirio. AD/HD tulee
sanoista Attention Deficit Hyperaction Disorder. Se aiheutuu aivojen hermosoluissa
hermoimpulsseja vilittavien aineiden hairidista. Se johtuu noin 80 prosenttisesti
perimadstd ja noin 20 % raskauteen ja synnytykseen liittyvistda ongelmatekijoista.
Noin 3-7 % kouluikaisista lapsista, ja 2-4 % aikuisista, sairastaa tata oireyhtymaa.



Kuvaamallani opiskelijalla lukihairio ilmenee kirjoittamisen ja kirjallisten esitysten
tekemisen vaikeutena, ja AD/HD ilmenee etenkin impulsiivisuutena ja
ylivilkkautena. Nama ovat AD/HD-opaskirjasen mukaan AD/HD:n yleisoireita
tarkkaavaisuushdirididen lisdksi. Kuvaamani opiskelija saattaa sanoa liian
suorapuheisesti ja suorasukaisesti asioita toisille, mika hankaloittaa sosiaalista
kanssakdymistd. Han tekee myos hatikoityja paatoksia.

Koulutuksessa oppimisvaikeudet nakyvaét siina ettd han ei kykene istumaan
pitkdan luokassa kuuntelemassa opetusta. Tama on otettu huomioon siten etta 100
lahiopetuspdivan ohjelmasta on tehty vaihteleva eika koko padivan kestavia
luokkaopetuksia ole jarjestetty. Tama tietda kouluttajan mukaan lisaa tyota
opettajalle. Kaikki on kuitenkin mennyt paremmin kuin odotettiin, ja hdnet on
saatu uskomaan, etta omat siivet kantavat vahitellen. Tydssdaoppimisjaksoilla (350
pv) hdn parjaa ihan hyvin, ja han on jopa onnistunut saamaan 4 kk palkallista
tyossaoppimista.

Opiskelijan asenne ja motivaatio opiskeluun ja omaa alaansa kohtaan on
kohdallaan. Han on hyvin motivoitunut ja tarttuu tyohon reippaasti ja on hyvin
tekevainen. Hanen tapansa hankkia tietoa ja oppia on holistinen KAQO:ssakin
vierailleen Barbara Brasnickin kehittiman LSA-testin mukaan. Han oppii monta
kanavaa pitkin, tekemdlld ja kuuntelemalla. Oppiakseen héanelld on kuitenkin
oltava oma vahva sisdinen motivaationsa, ja myos kemiat kouluttajan kanssa pitaa
olla kohdallaan. Hanen vuorovaikutustaitonsa ovat parantuneet kovasti opiskelun
aikana. Han on ulospdin suuntautunut, rdiskédhteleva, ehdoton ja suorapuheinen.
Ongelmatilanteissa ihmisten kanssa hanelld on vaikeuksia. Sen sijaan
ongelmatilanteet tyossa eldinten kanssa eivat tuota vaikeuksia.

Kehittamisen kohteita hanelld on tyoeldmassa ja ihmisten kodeissa toimimisen
kanssa. Han opiskelee maatalouslomittajan tyota. Hanelld on kehitettavaa
suorapuheisuutensa suhteen. Hanen olisi opittava tietamaan mita voi sanoa
tyOnantajalle esim. navetan tai pihan siisteydestd. Han tarvitsee apua
ongelmatilanteissa esimiehen kanssa, jos han vaikka on tehnyt virheen ja siita pitaa
raportoida. Ohjauksen vastaanottamisessa héanelld on kehitettavaa silla hanelld on
auktoriteettikriisi muiden kuin oman kouluttajansa kanssa. Han pystyy ottamaan
vastaan ohjausta jos han kunnioittaa ja arvostaa opettajaa.

Hanelld ei varsinaisesti ole muita oppimista rajoittavia tekijoitd. Itsetunnon
kohentaminen ja motivaation yllapito kouluttajan jatkuvan yhteydenpidon avulla
ovat kuitenkin olennaisen tarkeita. Han on lahjakas ja saa parhaita arvosanoja (4-5).
Ehka siind olisi kehittamisen paikka ettd hanella onnistuisi koko pédivan kestavassa
luokkaopetuksessa oleminen.

Kouluttaja kayttaa konkreettisina ohjauskeinoina ammatillisen kasvun
tukemiseen opiskelun henkilokohtaistamista. HOPS:n pdivitys tehddan
saannollisesti, ja hanella on myos HENSU (henkilokohtainen nayttdsuunnitelma).
Urasuunnitelma on konkreettinen ja sisdltaa tavoitteita ja paivamadria. Lomittajan
tyossdoppimisessa hanelle on hankittu tydelamassa toimiva tutor auttamaan. Tama
kaikki vaatii kouluttajalta aikaa ja huolenpitoa, ja se merkitsee suurempaa



tyomaaraa. Kaytannossa henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman teko on
merkinnyt tdimén opiskelijan kohdalla lahipdivien minimoimista ja
tyossdaoppimisen maksimoimista. Hanelle on annettu mahdollisuus tehda kirjalliset
tentit suullisina. Han on sinnikk&asti ja motivoituneena tehnyt myos kaikki
kirjalliset tyot, vaikka niissa on virheita.

Kasittdakseni annettu ohjaus ja pedagogiset ratkaisut ovat olleet onnistuneita
taman opiskelijan kohdalla. Tarkeaa on ollut mielestani se, ettd opiskelijan
itsetuntoa on saatu kohennettua ja han on saanut kokea onnistumisen tunteita. Se
on varmasti antanut motivaatiota ja pontta uuden oppimiseen, ja elaméan hallintaan
saamiseen. Luultavasti hanen aiemmat koulukokemuksensa ovat olleet masentavia,
koska han on lopettanut koulun peruskoulun jalkeen. Todennékdoisesti hanen
AD/HD:nsa ja lukivaikeutensa ovat olleet siihen suurena syyna. Tutkimuksissa on
todettu ettd nuorten paihdeongelmien takana on 70%:ssa oppimishdirié. Suomen
Mielenterveysseuran puheenjotajan Pirkko Lahden mukaan lukihairidiset ihmiset
saattavat kokea ahdistusta kiiretilanteissa, koska aikapula helposti vaikuttaa
suoritukseen. Kiiren kautta tulevat epaonnistumiset saattavat olla iso isku
itsetunnolle. Nama lisdpaineet ndkyvat ihmisen selviytymisessa arjessa ja saattavat
johtaa erilaisiin itselle vahingollisiinkin selviytymiskeinoihin, kuten
paihdeongelmaan.

On ilo huomata, ettd tdssa tapauksessa oikealla tavalla jarjestetyn koulutuksen
avulla on yksi ihminen saatu pois syrjaytymisen polulta takaisin opettelemaan
yhteiskunnassa toimivan kansalaisen elamaa.
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